
MENUS DE MARS 2015

Lundi 2/03 Mardi 3/03 Jeudi 5/03 Vendredi 6/03
Potage pois et menthe Potage andalou Potage vert pré Potage paysanne

Waterzooï de volaille Gyros de porc Tagliatelles Sauté de porc spiringue

à la gantoise Sauce Tzaziki au saumon Sauce fines herbes

Riz Chou blanc Salsifis

Pain Pita Pommes boulangères

Gervais Chocolat Fruit Riz au lait

Lundi 9/03 Mardi 10/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03
Potage poireaux Potage chou-fleur Potage potiron Potage à la laitue

Cuisse de poulet Cordon bleu de porc Roulades de bœuf Filet de saumon

au miel Jus de cuisson aux olives Sauce ciboulette

Salade Tomate provençale Courgettes à l'ail Légumes "julienne"

Purée Penne Pommes persillées Blé en risotto

Pudding caramel Compote Biscuit Danette

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03
Potage Julienne Potage soisson Potage céleri-rave Potage tomates

Sauté de porc Filet de cabillaud Petite saucisse fine Daube de bœuf

Jus au romarin Beurre blanc Chou rouge à la française

Chicons braisés Brocolis aux amandes Purée et ses garnitures

Pommes rôties Riz safrané Tagliatelles au beurre

Fruit Mousse chocolat Meringue Fruit

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03
Consommé aux légumes Potage poivrons Minestrone Velouté Carmen

Filet de lieu noir Emincé de volaille Osso Bucco de veau Spaghettis 

Sauce ciboulette Sauce curry Sauce tomate carbonnara

Poireaux à la crème Ananas et petits pois Légumes à l'italienne

Pommes persillées Riz Tagliatelles au beurre

Crème Schiboust Biscuit Tiramisu Brownie

Lundi 30/03 Mardi 31/03 Jeudi 2/04 Vendredi 3/04
Potage chou fleur Potage haricots Potage maïs Potage chicons

Goulasch de porc Ragoût de bœuf Hachi parmentier Sauté d'agneau

aux poivrons mixtes à la flammande Salade et jus au thym

Pâtes grecques Choux de Bruxelles Petits pois et navets

Purée Pommes nature

Muffin Banane Fruit Semoule de riz


