
 

ALUNA 
 
Carmen SOTO : Flûte traversière et flûte alto 
Hélène BLESCH : Violoncelle 
 
 

 
 
Musiciennes de formation classique des conservatoires royaux belges et suite à une brève 
rencontre musicale en 2012, Carmen SOTO et Hélène BLESCH décident en 2015 de mettre 
leur multiplicité de talents en commun pour former un ensemble musical, Aluna, mixant les 
styles, excellant dans la musique classique comme dans les styles baroque, romantique ou 
même les musiques populaires colombiennes et leurs propres compositions de musique 
méditative.  
 
Leur attirance pour les médecines alternatives et le soin à autrui les pousse à joindre leurs 
talents musicaux au service du bien-être, de la guérison par le son et de l’aide aux malades. 
 
De père colombien, Carmen SOTO conserve un lien cher et particulier avec la Colombie. Le 
choix du nom d’Aluna s’est donc fait naturellement car il est connecté à l’héritage des Indiens 
Kogis de Colombie. Aluna signifie “l’esprit qui existe avant toute chose” et le “champs des 
possibles”. 
 
 


